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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛ Ййш ПЕРИОД
во второй группе раннего возраста 

МБДОУ Кузембетьевский детский сад «Берёзка» 
на 2023/2024 учебный год

Режимиые моменты Время

Утренний прием детей, осмотр, игры, 
самостоятел ьная деятельпосты

уОО _ о(М)

У трен няя ги мнастика. 8°° _ 805

Игры, беседы, самостоятельная 
деятельность.

805 - 820

Гигиеничёские процедуры.
Подготовка к завтраку,завтрак. 820 - 850

Дежурство, самостоятельная деятельность.
Подготовка к ООД.

gSO _ у 10

ООД
№1 910 _ 920

Пепепыв 920 _ 9З0
>2 930 _ 940

Второй завтрак. 940 - 950
Подготовка к прогулке, прогулка. д50 । 110

Возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры. 1110- II30

Подготовка к обеду. Обед. 11м- п10
Дежурство, спокойные игры, подготовка ко 
сну.

12“ - 12м

Дневной сон. 1230 - 1500
Постепенный подъем, оздоровительные и 
ги гиен и ч еские и ро цеду ры.

1500- 1520

Подготовка к полднику. Полдник. 15м- 15м
С а м остоятел ь и ая деятел ь и ость, и гры, 
чтение художественной литературы. 15м- 16"

Подготовка к вечерней прогулке. 1620-1630
Вечерняя прогулка. Консультирование 
родителей. Уход детей домой. 16м-17м
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛО 
в средней группе “Кояшка 

МБДОУ Кузембетьевский детский сад «Берёзка» 
на 2023/2024 учебный год

*Время отсутствия ООД по сетке засчитывается за самостоятельную деятельность, игры.

Виды деятельности Время
Продолжи­
тельность

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 
деятельность.

уОО 1ч. 10м.

Утренняя гимнастика. 810-820 10м.

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак.
820 - 850 30м.

Дежурство, самостоятельная деятельность. Подготовка к 
ООД.

20м.

ООД*
№1 910 _925 15м.
Перерыв 925 _ 935 Юм.
№2 935 _ $50 15м.

Второй завтрак. 950 - 1000 Юм.
Подготовка к прогулке, прогулка. Ю00- И45 1ч. 45м.

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
1145- 1200 15м.

Подготовка к обеду. Обед. 1200- 1230 30м.

Дежурство, спокойные игры, подготовка ко сну.
1230- 1245 15 м.

Дневной сон. 1245- 1500 2ч. 15 м.
Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры.

1500-1520 20м.

Подготовка к полднику. Полдник. 1520-1540 20м.

Самостоятельная деятельность. Подготовка к ООД
1540 _ 1550 Юм.

ООД в режимных моментах 1550 — 1605 15м.

Самостоятельная деятельность, игры, чтение 
художественной литературы.

1605— 1620 15м.

Подготовка к вечерней прогулке. 1620- 1630 Юм.
Вечерняя прогулка. Консультирование родителей. Уход 
детей домой.

1630-1730 1ч.
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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

в старшей и подготовительной к школе группе

на 2023/2024 учебный год

МБДОУ Кузембетьевский детский сад «Берёзка»

Режимные моменты Старшая группа Подготов, группа

Утренний прием, осмотр, игровая, 
коммуникативная деятельность.

^00_ $15 <у00_ $15

Подготовка к утренней гимнастике, 
гимнастика 815- 830 815_ $30

Гигиенические процедуры.
Подготовка к завтраку, завтрак

83° _ $55 830-855

Подготовка к ООД. $55 _ 9ОО $55 _ 9ОО

ООД
№1 9ОО _ 925 900 _ 9ЗО

Перерыв 925 __ 940 9ЗО _ 940

№2 940 - 10°° 940 _ 10ю

Подготовка к прогулке, прогулка 10°° — Ц50 1010-1150
Возвращение с прогулки.
Гигиенические процедуры.

1150-1210 1150-1210

Подготовка к обеду. Обед. 1210- 1240 1210- 1240
Спокойные игры. Подготовка ко сну. 1240- 1300 1240- 1300
Дневной сон. 13°о_ 15°° 1300- 1500
Пробуждение, оздоровительная 
гимнастика, гигиенические процедуры.

1500- 1515 1500-1515

Подготовка к полднику. Полдник. 1515 - 1530 1515_1530

Самостоятельная деятельность, игры, 
чтение художественной литературы.

1530 1 620

ООД №3 
вторник, 

среда 
1530 - 1555

1530-1620

ООД №3 
вторник, 

среда, 
пятница 
1530 - 16°о

Подготовка к вечерней прогулке. 1620- 1630 1620 - 1630
Вечерняя прогулка, консультирование 
родителей.
Уход детей домой

1630- 1730 1630-1730


